Stravovaci limity

— dotaznik pro domovy pro seniory,

domovy se zvlastnim rezimem
a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

Prizkumu, ktery APSS CR realizovala v pribéhu srpna 2020, se ztéastnilo
na 167 poskytovatell pobytovych sluzeb, tj. domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim.

1. Je maximdini denni sazba za stravovdni ve vysi 170 K¢ k pokryti
Vasich ndkladu dostaéujici?
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2, Jaké dopady md zastropovdni stravovaci jednotky na den
ve vysi 170 Ké?
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Komentdre poskytovatell socidlnich sluzeb:
» NizSi pocet kuchard, méné se vafi vybér variant na obéd.

» Nejsou pokryty pIné rezie — mzdy, elektfing, ... — a musi se hradit z ji-
nych zdroju.

» Pokud dojde ke zvyseni hodnoty spotrebovanych potravin, dojde
ke snizeni Uhrady za rezijni naklady.

» Klientdm zajistime kvalitni a pestrou stravu, ovSem musime stravu do-
placet z jinych zdrojd. Naklady jsou vyrazné vyssi nez 170 K¢.

= Cast nepfimych ndkladd je nutno hradit z dalsich zdrojd organizace.
» Omezené slozeni jidelnicku dle ceny a sezénni dostupnosti surovin.
= Musime vyjit.

» Vétsi ekonomicka ztrata.

» Na rezii musime dopldcet z provoznich zdroja.
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» Dodavatelsky rezim s dodanim stravy pouze na rampu, my jako posky-
tovatel zqjistujeme vydejnu stravy a mixovdni, coz je velmi problema-
tické s ohledem na omezené moznosti ve vydejné (ingredience mixu =
konzistence apod.).

» Zvysuji se ndklady zafizeni na stravu.

» Malnutrice klientd.

» Financujeme z dard.

= Snizeni kvality poskytované sluzby stravovadni jako celku.
» Hrazeno na ukor jinych provoznich nakladda.

» Nutnost dotovani rezijnich ndkladd.

» Vyhodnéjsi ndkupy v Némecku, levné potraviny.

» Kryti z jinych zdroja.

= Problém i v dietnich rezimech klienta, nutricita.

» NizSi podil rezijnich ndkladd v kalkulaci a snizujici se vynos pro organi-
zaci pfi neustdlém rdstu provoznich ndkladd kuchyné.

» ZvySeni ndkladud na potraviny by bylo na Ukor snizeni rezijnich ndkladd.
» Dodavatel stravovdni naddle nechce poskytovat stravu za 170 K&/den.
» Nejsou pokryty rezijni naklady.

» Odebirdme stravu z nemocni¢ni kuchyné za 197,57 K¢ a doplacime to
z rozpoctu.

» Rozdil Uhrady jde na vrub organizace, hlavné rezijni naklady.
» Finance bereme jinde, tam potom schazi.

» Hleddni zdrojd na dofinancovdni jinde, mald moznost vybéru dodava-
tele.

» Pro zvysSeni pestrosti a kvality stravovani je nutné zvysit limity.

» DalSi snizeni gramdze masa nebo zeleniny jiz neni mozné s ohledem
na potrebu dodrzeni nutri¢nich hodnot. Nezvyseni limitu bude mit ne-
gativni dopad na ndaklady organizace, kdy budeme nuceni tento propad
hradit z vlastnich prostredku!

» Pfi navysSeni cen se zvysi vétsinou jen nedoplatky, nasi klienti maji ID
vétsSinou jen z mlddi, nikdy nepracovali.
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» Odebirdme stravu dodavatelsky a cena od dodavatele se rovna presné
170 K¢, <ili jiz ted ndm nestacdi uhrada na pokryti nasich viastnich re-
zijnich ndkladd. Dodavatel stravy navic vyhledové planuje cenu jesté
zvysit z divodu stoupajicich ndkladd z jeho strany (jiz pred rokem chtél
zvysit na 175 K¢, ale nakonec se nam podarilo domluvit se s nim a cenu
170 K¢ zatim zachovat). Navic jsme zdavisli pouze na jednom konkrét-
nim dodavateli, jehoz kuchyn je v propojené budové a strava se dovazi
tabletovym systémem. Zména dodavatele neni moznd, jelikoz nema-
me vlastni vydejnu stravy. Bez zvySeni maximalnich dhrad ve vyhlasce
je pro nds proto situace neresitelna.

» Ceny na trhu se kazdorocné zvysuji, cena za celodenni stravovani je
x let na stejné drovni, coz je tristni.

= Pfi valorizaci a volebnich ddrcich pro seniory by mél byt zakonem valo-
rizovan i strop uhrad.

» KdyZz nebude zvySena sazba alespon na 200 K¢, budeme muset snizit
porce potravin a pokryvat rezijni ndklady z prispévku na provoz, ktery
je jiz v soucasné dobé nedostacujici.

» Snazime se nakupovat potraviny hospodadrné, ale protoze se ceny po-
travin zvysuji, sotva se do limitu vejdeme.

= Vhodné by bylo limitovat strop pro stravu normadlni. Dietni stravu by
si zarizeni odvodila sama bez limitu. Nyni se do limitu zahrnuji diety
a prevazna vétsina stravy normalni je pod limitem.

» Pfi sou¢asném narlstu cen potravin, energii a mezd je to problém, kte-
ry je nutno resit.

» Potreba kvalitni a vyvazené stravy ve velmi vysokeé kvalité je klicovym
aspektem pro udrzeni optimadlni kondice klientl v seniorském véku.
Ndroky na stravu jsou tedy velmi vysoké. Za soucasnych cenovych re-
laci surovin neni mozné tomuto zdvazku dostat bez dotovdni stravy
z jinych zdroja.

» Cenovy strop rozhodné navysit!

» Neevidujeme zddné stiznosti na kvalitu stravy, ale chtéli bychom nabi-
zet pestrejsi stravu a kvalitnéjsi bilkoviny a vice Cerstvé zeleniny.

= Pfi stoupajici cené surovin jsme nuceni snizovat kalkulace na rezii (na-
klady spojené s pripravou stravy), které pri této legislativni deformaci
nijak neodpovidaji skuteé¢nym redlnym ndkladm a musi byt paradox-
né dotovany jako provozni ztraty.

v 7

» Vzhledem ke vzristajicim cendm potravin bychom uvitali vyssi ¢astku

stropu, abychom mohli pokryt rozmanitéjsi stravovani.
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» Jiz v lonském roce vydala vlada usneseni, ze se Uhrady maji zvysit
a stdle se nic nedéje. Naposledy se zvysSovaly v roce 2014, od té doby
jen pevnad cast dichodi vzrostla o vice nez 1 OO0 KE. ZvysSeni thrady
za stravu a ubytovani o 10 + 10 K¢ by znamenalo zvysSeni Uhrady jen
0 600 KC mésicné.V c¢em je problém, ze usneseni stdle neni naplnéno?

Cdstka na potraviny v poslednich letech roste, diichody rostou, strop
170 K¢ se nemeéni a je zcela nedostacujici, 75 K¢ za obéd je také napros-
to mimo realitu. Jsme soukromé zarizeni, mimo zdkladni sit, zpusobuje
ndam to velké ztraty.

Na rezijni ndklady na stravovani musime dodrzet do limitu 1770 K¢ vysi
82 K¢/den, coz zdaleka nepokryje skute¢né ndklady (hlavné neusta-
le se zvySujici mzdové ndklady v poslednich letech). Cena na jedno
celodenni stravovani v roce 2019 cinila v nasi organizaci dle skutec-
nych ndkladd 222 KE. Letos bude jesté vyssi. Kdysi jsem cCetla vyjad-
reni MPSYV, proc se nenavysuji limity — aby se chranila nejzranitelnéjsi
skupina obyvatel a zbylo jim vic penéz. Jestlize ma klient dostatecné
vysoky dlchod na plnou Uhradu a z toho znacné vysoky zlstatek pri-
jma (ktery ani nespotrebuje, protoze zde ma vse zqjisténo), kondi tento
jejich prijem v penézenkadch rodinnych prislusnikd (déti, vnuk). Klient
je rad a dobrovolné obdaruje, protoze sam to neutrati — takze se timto
rozhodnutim klientdm nepfilepsuje, ale spiSe ublizuje (I!!), protoze ndm
chybi v rozpoc¢tu finance na poskytnuti kvalitnéjSich sluzeb. Pokud
klient nemad na plnou Uhradu, tzv. neuhrazeno, stejné by neplatil vice
nez ted.

Celodenni strava je reSena dodavatelsky, soucasnd cena dle diet stra-
vy €ini 191 K¢, 197 K¢, 199 K¢ a rozdil dofinancovadva zrizovatel.

Aby klient za 170 K¢/den dostal kvalitni stravu, kolikrat dietni, nutri¢né
hodnotnou a pestrou, neni v dnesni dobé pfi rapidnim zvysovadni cen
potravin mozné dodrzet.

Dékuiji, ze se touto problematikou zabyvate. Navyseni stravovaci jed-
notky je potreba.

Za poslednich 5 let se cena obédl postupné navysila o 25 K¢, nyni pla-
time za jeden obéd 90 K¢. Vzhledem k poloze zarizeni nejsme schop-
ni najit levnéjSiho dodavatele, ktery by nam byl ochoten stravu denné
dovazet.

Kalkulace skute¢nych ndkladud je 91KE cena potravin + 143 K< cena
ostatnich ndkladd, celkem tedy skutecné naklady na 1 stravovaci den
234 K¢. Uzivatel hradi pouze 59 K¢ za potraviny + 111 K& ostatnich na-
kladd, celkem tedy 170 K. Vzrostla nejen cena potravin, ale i energii
a zejména pak cena prdce, tedy platy zameéstnancy, to vse je slozkou
ostatnich ndakladd.
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» Stdvajici limit 770 K¢ je absolutné nedostacujici na pokryti ndkladd
stravni jednotky, ve které je zahrnuty i pitny rezim. Navic potraviny
i energie markantné zdrazuji.

Abychom udrzely nastaveny standard sluzby stravovani a pokryli na-
klady na sluzbu (vzhledem ke stdle se zvysSujicim cendm potravin), jsme
nuceni omezit vybér variant snidani, obédd a vecefi (vybér ze tfi va-
riant) pouze na urdité dny.

Navysme cenu za celodenni stravu a za pobyt!

Ndas domov je novy, jsou vysoké ndklady na odpisy, ale i na platy, strop
170 K¢ nestadi na pokryti nakladd.

» Maximdlni ¢astky za ubytovdni i stravy by jiz ve vyhlasce nemély byt,
necht si kazdé zarizeni samo urdi ¢astku a klient ma vzdy moznost vol-
by, ¢lovék mimo socidlni sluzby se také rozhoduje, zda pljde do ob-
chodu A nebo B nebo zda si koupi obycejny rohlik nebo jiny, také ma
prdavo rozhodnout se, do které restaurace si zajde najidlo. Je to o volbé
a svobodgé, tento strop je diskriminac¢ni pro vSechny, nebot maximalni
¢astky uz davno nejsou redlné a trh se pohybuje rtizné, zakon nemu-
Zze byt tak pruzny, jak se vyvijeji ceny, ekonomika apod. Letosni rok
je toho prikladem - inflace, zvySeni cen, v minulosti rist mzdy/platu,
zvySovdni ndjmu, ceny energii, ...

Stropy neodpovidaji souc¢asné urovni cen potravin a provoznich nd-
kladl kuchyni, navysSeni Uhrad za stravu je potfebné minimalné uz rok
a ndklady porad rostou.

» Nemdme vlastni kuchyn, celodenni stravu zajistujeme dovozem z mist-
ni zakladni Skoly. Cena za celodenni stravu je 160 K¢/den.

Pripojujeme se k ndzoru o potrebé zvysSeni maximadlnich dhrad.

Z dlouhodobého hlediska je celkova ¢dstka 170 K¢ ddvno prekondna,
v letoSnim roce doslo k razantnimu rdstu cen zeleniny, ovoce, mléénych
vyrobk( atd.

» Je nutné vzit v potaz, ze existuji zarizeni, kterd nemaiji vlastni kuchyni
a stravu musi nakupovat externé. Nelze v souc¢asné dobé najit ade-
kvatniho dodavatele, ktery by v kvalité, kterou pozadujeme pro obyva-
tele domova, zajistil stravu za 170 K¢/den.

Radéji bez komentare.

Vétsina nasich klientd nemd dostatecné prijmy na Uhradu stavajici
stravovaci jednotky. Pokud se stravovaci jednotka navysi, mély by se
klientim také zvednout dichody.

» Vyuzivame strop a zatim stadci.
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» Pokud se Uhrada nezvedne a bude dalsi rozdil mezi cenou, kterou pla-
time, a Uhradou klientd, budeme muset pristoupit ke snizeni mnozstvi
jidla, masa, zeleniny ¢i snizeni Cetnosti jidel.

» Je nezbytné zvysit okamzité strop 170 K¢, a to minimdlné o 30 K¢.

» Vzhledem ke stdlému zvysSovani cen za potraviny je jasné, ze na pokryti
ndakladd za celodenni stravovadni je 170 K& mdlo.

» Ceny potravin rostou minimadlné poslednich 10 let, ale dhradova vy-
hlaska na to nereagovala.

» Ocekavdame zménu vyhldasky.

» Nejednd se pouze o cenu potravin, ale narust provoznich vydajt na pla-
ty/mzdy vyuéenych kuchard. Pokud zapoditdme i odpisy / amortizaci
kuchynského vybaveni, tak se vibec do stravovaci jednotky nemuze-
me vejit.

» Je ndm jedno, zda budou klienti platit vyssi uhradu, nebo zda ndm to
uhradi dotace, ale nékdo musi zvySované ndklady na stravovani platit!

» Mdme minimalni vybér z jidel (vétSinou pouze pdtky - vybér sladké
a slané jidlo). Vybér z jidel by znamenal zvysSeni pracnosti a potrebu
persondlniho posileni s dopadem na zvyseni rezijnich ndkladd.

» Nedostatecnd vyse Uhrady za stravu snizuje jeji kvalitu (ndkup kvalit-
nich potravin, pestrost stravy, vice ovoce a zeleniny apod.).

» Vafime ve vlastni kuchyni pro 52 klientd, nemdame pokryté ani osobni
naklady.

» Nutno zvysit stravovaci jednotku z dGvodu navyseni cen od dodavate-
1a.

» Ceny stravy ndm stanovuje dodavatel. Jiz pri posledni zméné dodava-
telské smlouvy (1. 4. 2019) méla byt cena stravy stanovena nad rdmec
povoleného limitu dle vyhlasky. O vysi ceny celodenni diabetické stra-
vy bylo nutné licitovat.

» Soucasné ceny ovoce a zeleniny znemoznuji naplnéni nutri¢niho planu.

» Vzhledem ke zvySujicim se cendm potravin a energii neni mozné se
do stravovaci jednotky, garantované vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., vejit.
Pro nase zarizeni, DDP Samopse, je prioritou kvalita sluzby a spoko-
jenost klientd. Ndklady spojené se stravou klientl dopldci zafizeni ze
svych zdroju.

» Jsme zavisli na externim dodavateli, méli jsme problém nyni sehnat
dodavatele, ktery by nam vafil za 1770 K¢/den, museli jsme vypustit do-
poledni svaciny.
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» Privitali bychom zvyseni stropl thrad nejen na stravovani, ale i bydleni.

» Od roku 2013 nebyla ze zdkona o socidlnich sluzbach ani dhradovou
vyhldskou navysena sazba za stravovaci jednotku, avSak v prdbéhu
let se zvySily ndklady na potraviny a provoz vcetné rezie. Vzhledem
k tomu, Ze doslo od této doby nékolikrat k valorizaci ddchodd, navrhu-
jeme Uhradu za stravovani navysit.

» Od roku 2014 se nenavysSovala vyse uhrady za celodenni stravu, nic-
méné ceny potravin a dalsi vstupni ndklady vzrostly.

» Pfi sou¢asném zvysSovdni cen potravin, energii a dalsich vstupd (v¢. in-
flace pro pristi obdobi) a vzhledem k tomu, Ze se Uhradovad vyhlaska
jiz nékolik let neménila, neni a nebude mozné uvarit v kvalité, kterou
klienti a jejich zdravotni stav vyzaduje.

» Neustdly narlst cen potravin zpUsobi, Ze v budoucnu bude tato ¢astka
nedostacujici.

» V celkovych ndkladech vcetné rezii jsme nad stropem 170 K¢, coz se
odrazi na skladbé stravy. Pri poctu 5 jidel denné se da snadno spocitat,
Zze 170 K¢ nedostacuje.

» Vzhledem k vyraznému ndrdstu ceny potravin je nutné navysit limit
Uhrady za stravovdani min. o 20 K¢/den (idedlné o 30 K¢/den). Jinak
se muze stdt, Ze za pdr let bude Uhrada za stravovani pokryvat pouze
ndklady na potraviny.

» Denni sazba neni dostatecnd, neodpovida realité.

» Nedokdzeme uspokojit pozadavky na vyssi cetnost zeleniny a ovoce,
riznorodost svacin a pridavkad.

» Problém u osob, které nemaji prijmy nebo velmi nizké, ti maji snizenou
sazbu za stravu, tedy jesté méné nez 170 K<.

» Je vhodné pozddat o navyseni stravovaci jednotky, uz jen z dlvodu,
Ze u veskerych potravin na ¢eském trhu doslo k navyseni ceny a my
bychom chtéli udrzet standard a stravovaci uroven v nasem domoveé
a doprat seniorm dUstojné stari s adekvatnim zpdsobem stravovani.
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