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Zapojte se do Evropského tydne sportu a ukazte lidem, Ze se maji hybat cely rok

Jiz potreti probéhne Evropsky tyden sportu. Zapojte se i vy. Pofadate vy Ci vasi clenové sportovni akci
nebo zavody pro vefejnost v obdobi od 23. do 30. za¥i 2017? Prihlaste se a budte soucasti celoevropské
snahy rozhybat vefejnost. Prvnich Sedesat pfihlasenych akci navic obdrzi plakaty na podporu propagace

své udalosti nebo darky pro uéastniky. Podrobnosti najdete na ceskosportuje.cz/tydensportu.

Do Evropského tydne sportu, ktery organizuje Evropska komise a v Cesku ho koordinuje Cesky olympijsky
vybor, se mliZze zapojit upIné kazdy — bez ohledu na vék, bydlisté a vykonnost. Letos probiha od soboty
23. zafi do soboty 30. zéfi, jeho cilem vSak je vyzvat Sirokou verejnost k pohybu po cely rok — proto
k Evropskému tydnu sportu patfi heslo #BeActive.

Loni se do sportovnich akci v ramci Evropského tydne sportu zapojilo v Cesku 57 247 Géastnikd. Letos
chceme vyzvat jesté vice lidi. Opét budeme propagovat jednotlivé prihlasené akce. Prizvali jsme také vice
ambasador(l — jsou jimi bronzova olympijska medailistka v trojskoku Sarka Ka$parkova, mistr svéta a Evropy
v modernim pétiboji Jan Kuf a plaveckd medailistka Lucie Svécena. Spolu s nimi rozpohybujeme i lenochy!
Zapojte se. #BeActive! ,Véfim, e spolu v rdmci Evropského tydne sportu rozhybeme Cesko,” té3i se Petr
Graclik, generalni sekretaf Ceského olympijského vyboru. ,,UkaZzme svétu, 7e Ceska republika je stéle plna
sportovcl! Jdete do toho s nami?“

Védéli jste, 7e denné se v Cesku sportu vénuje pouze 23 procent déti? Pomozte ndm to zménit. Letos se
mUZete zapojit do Evropského skolniho sportovniho dne. Jeho cilem je predstavit détem pohybové aktivity
jako zabavu, kterou si spoji s pfijemnymi zazitky. Tradici je byt v tento den aktivni alespor 120 minut a ujit
¢i ubéhnout vzdalenost daného roku — letos to bude 2017 metrd. Vice informaci a registraci najdete ZDE.
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Petr Graclik
generalni sekretar COV

Kontakt: Radana Kube$ova, zastupce narodniho koordinatora pro CR, kubesova@olympic.cz; 777 202 387

Cesky olympijsky vybor byl zaloZen 18. kvétna 1899. Dle Olympijské charty md rozvijet a $ifit olympijské idedly a zastupovat a zabezpecovat ucast
Ceské republiky na olympijskych hrdch. Zodpovédnosti a roli Ceského olympijského vyboru je zastupovat zdjmy ceského sportu jako celku vici stdtu.

v oblasti mlddeZe.
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