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Senzaéni Seniofi

Mili pratelé,

je lctyhodné, co senzacni senio¥i v celé republice
dokazali. Jsem moc réada, Ze Jsme se s projektem SenSen
odhodlali vstoupit do prostoru, ktery je pfece jenom u mnoha
zahalen skepsi a velkym podcenovanim. V nas$i zemi se atmosféra
v chépani Zivota Sedesdtniktl, sedmdesdtnikd 1 osmdesatnikl
méni, ale pomalu. Starsi spoluobc¢any vidi mnozi (ale
i politici) spis Jako predmét péce a oSettovani, nez jako
skupinu obyvatel silnou svymi znalosti, zkudenostmi
a obdivuhodnou energii. Nase snaha Jje Jjedind - oteviit
spolec¢nosti oc¢i, aby vidéla, Jjak velké a vsestranné pouzitelné
hodnoty m& v lidech, kteti svij $edivy wvlas nevidi Jako
znameni konce.

'

Vade Bozena Jirku

feditelka Nadace Charty 77
bozena.jirku@bariery.cz
V Praze dne 10. Unora 2015

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM
Cena Senior roku 2014

Laureadti ceny Senior roku
2014 byli slavnostné
vyhlasSeni pod zasStitou
prazského primatora Toméase
Hude¢ka 1. ¥ijna v prazském
divadle ABC. Na wvyhlaseni
navidzalo specidlni beneficéni

pfedstaveni Shirley Valentine
se Simonou StaSovou - ¢&lenkou
poroty Ceny Senior roku -
v titulni roli. V kategorii
jednotlivctd se seniorem roku
stal Josef Prochazka
z prazskych Rep. V kategorii
klubt Spolecensky klub
ZVONKOHRA z Teplic.

Podrobné vysledky najdete zde:
http://www.sensen.cz/cena-senior-roku-2013/nominacni-obdobi/
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Senzac¢ni seniofi v roli fotografu

Senzacni seniori z Ceskych Budé&jovic a z Prachatic si
vyzkousSeli, Jaké Jje to byt takrka profesiondlnimi fotografy.
V ramci Seniorské Skoly digitdlni fotografie se nauc¢ili
moderni fotoapardty nejen ovladat, ale také Jjimi porizené
snimky upravovat v poc¢itacdi a pak Jje publikovat. Workshopy
v prachatickém Klubu SenSen a c&eskobudéjovickém klubu SenSen
Aktiv probéhly pod vedenim profesionalniho fotografa Jana
Silpocha =z Nadace Charty 77/Konta Bariéry a vyvrcholily
vystavami seniorskych fotografii. Seniorskd Skola digitalni
fotografie se uskutec¢nila =za podpory grantu Ministerstva
kultury v rédmci projektu SenSen Aktivni zivot.

Zde najdete, jak vzpomind na workshopy fotograf Jan Silpoch:
http://www.sensen.cz/aktuality/2014/jan-silpoch-o-skole-

digitalni-fotografie/

Tablety? Ne, tablety! ,Tak jsme se naucili posilat

zprdavy z tabletu a Jje to
Poslat e-mail, zavolat né&komu pardda," napsal treba jeden
pfes Skype, najit si na z absolventl akademie, Ivan
internetu uZitecné informace. Bajer z Roznova.

Na 123 seniora =z 10 klubu
SenSen naptri¢ republikou uz
tohle vS8echno hravé zvladne -

prosli celkem 12 kurzy
ovladdani  tabletnt. Vodafone
akademie, jak se projekt
Senzacnich seniort Nadace

Charty 77 a Nadace Vodafone
CR jmenuje, probihala od zafi
do prosince. Seniory vyucoval
proskoleny lektor Patrik
Zalmay. A na kurzy znéla jen
chvala.
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Vitézové soutéZie Narodni kroniky zazarili ve vysilani CT

Posledni listopadovd sobota pattila vitézlm soutézZniho tématu
Narodni kroniky ,Jak jsem potkal televizi“. Na vlastni oc¢i se
o tom mohl presvédc¢it kazdy, kdo si radno pustil wvysiléani
zpravodajského kandlu CT24. Vyhléd8eni vysledkd JjiZ druhé
soutéze Narodni kroniky totiZ probéhlo tematicky v Dbudové
Ceské televize v Praze na Kav&ich horadch. Autory nejlepdich
prisp&vkll Sekala nejen prohlidka zpravodajského zazemi CT, ale
i Gc¢ast v Zivém vysiléani. Byly to nervy, ale také
nezapomenutelny zédzZitek, shodli se vsichni ocenéni.

Jména ocenénych autorll a vitézny prispévek jsou zde:
http://www.sensen.cz/aktuality/2014/vitezove-prevzali-ceny-za-
narodni-kroniku/

Video najdete v archivu CT v case 141:15.
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-
vikend/214411010121129

Blogerka roku 2014 natoéila seniori z prazZzského KC

klip pro Narodni kroniku Pradelna.

Narodni kronika dostala na Nové soutézini téma

podzim novy, mladistvy

impuls. Sbér vzpominek na videoklip, ve kterém mali

malé i vetsi udalosti Skolaci nvaléi® s psacim

z kazdodenniho zivota strojem a seniori #ase

podpotila c¢trnactiletd Tereza zkoumaj i Ereba nTlashku™,

Hodanovéa, studentka gymnazia odstartoval SR dalsi

Open Gate a Blogerka roku soutézni Eema Narodni
kroniky. Jmenuje se ,,Od

2014. Tereza pro Narodni
z . b4 X2 W
kroniku natoc¢ila videoklip psaciho stroje k pocitaci
‘s . . a my se moc téSime na vaSe
o promenach moderni techniky, Y
. . L o tispévky! Napiste néam jak

ve kterém si zahrali senzacni P P Y P v
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jste se pravée Vy szili A nenechte si ujit ani
s moderni technikou, nebo jak Terezino video:

s ni ,bojujl vase babicka http://youtu.be/bI S4553STc

a dédecek. Nemusi Jit Jen

o pOéitaée, ale ttreba Teri Blitzen pro Narodni kroniku
i o mobilni telefony, CD -\"\g.‘“‘

a DVD, digitédlni fotoaparaty l "-,"

a podobné. Autor nejlepSiho

prispévku vyhraje iPad!
Vice o soutézi najdete zde:

http://www.sensen.cz/narodni-

kronika/co-je-narodni-

kronika/

Senzacéni seniofi se pokusi prfeplavat svdj La Manche

Motrskd UZina - kandl La Manche Jje Ccast Atlantského oceéanu,
kterd oddéluje Velkou Britédnii od Francie. Méri 34 kilometrt
a dosud ji kvili silnym mofskym proudim, vlindm i chladné wvodé
zdolalo jen necelych Sest stovek plavclt. ProtoZe ale plavani
prospiva zdravi, vyhlédsili Jjsme leden 2015 mésicem plavani
a vybidli jsme Senzacni seniory, aby se v bazénech po celém
Cesku pokusili pfreplavat svaj La Manche spole&n& a v ramci
jednotlivych klubt spolecnymi silami uplavali pravé
34 kilometrtu. Do Stafetového plavani se zapojily kluby SenSen
z Liberce, Prahy - Rep, Ceskych Budé&jovic, RoZnova pod
Radhostém, Prachatic, Strakonic a Teplic. Jak se jim darilo,
se dozvite na naSem webu www.sensen.cz a 1 na odkaze:

http://www.sensen.cz/aktuality/2015/seniori-preplavali-la-

manche/

Spojeni dvou generaci prvni ro¢nik studentské
) konference ,Narodni kronika™.

Do sbéru vzpomlnek pro

Do lidické galerie se sjeli

Narodni kroniku se vrhli .. ~
zacil z Ceska i Slovenska

studenti. At uz v ramci . .
a prezentovali tam své

vyucovani ve Skole, nebo ve historické préace Skupina

volném Case zpovidaji své . . )
P ] studentu z prazského Gymnazia

%oq%ce a ?Fafodlce a sep%s?jl Nad Aleji sase na
jejich pribehy. Jde zejmena predvanocnim setkani v KC
o studenty gymnazia Open

Gate. Na zacatku listopadu se
také v Lidicich wuskutec¢nil

Prddelna vzpominala s tamnimi
senzac¢nimi seniory na vanodéni
zvyky.
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CO CHYSTAME V NOVEM ROCE?

TésSit se mlzete na Jiz avizované vyhodnoceni projektu
,Pfeplavme si svdj La Manche“.

Nové se Dbudeme podilet na plnéni prani seniortm. JiZz treti
ro¢nik programu Plnime pfani seniordm Iniciativy Sodexo Jje tu
pro vsechny, ktefi ani pfes vyssi veék a ptripadnd omezeni, jeZ
std¥i pfrinéds$i, neztratili odvahu, chut Zit a travit svaj volny
Cas aktivné.

Budeme pokracovat ve snaze o propojeni Senzacénich seniord se
souc¢asnou mladou generaci. JiZz na prvni polovinu Unora
chystédme dvé besedy v prazském Domové pro seniory Elisky
Purkyriové, které predstavi tamnim obyvateltim projekt Narodni
kronika. Dobrovolnici =z fad student®® pak budou seniortm
pomdhat ptri zaznamendvani jejich vzpominek.

V klubech SenSen planujeme také ¢&teni prispévkd 2z Narodni
kroniky, a to 1 za uUcasti znadmych osobnosti 2z Yad herca ¢&i
spisovatelti, kteti Jjsou spriznéni s Nadaci Charty 77/Kontem
Bariéry.

Sledujte peclivé nasSe stranky www.sensen.cz.

Prejeme Vam uspésny rok 2015!

Mgr. Lucie Nekvasilova
redaktorka Narodni kroniky

lucie.nekvasilovalbariery.cz

Ing. Dagmar Kuncova
manazerka a koordindtorka projektu SenSen

dagmar.kuncova@bariery.cz
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