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VazZena pani, vazeny pane,

aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu spalnicek v Evropé je charakterizovana
pokraCujicim narlstem poctu pfipadl a ofekava se, Zze v nadchazejicich mésicich bude
poCet pfipadl spalniCek i nadale pfibyvat. Divodem tohoto pfedpokladu je kromé klesajici
prookovanost proti spalnickam v fadé zemi Evropy véetn& Ceské republiky, vysoka
pravdépodobnost importu z oblasti s vysokou cirkulaci viru spalnicek a skuteCnost,
ze nadchazejici mésice jsou spojeny s vyznamnym narustem cestovani.

Vzhledem k faktu, Zze vyskyt spalniCek u personalu zdravotnického zafizeni predstavuje
vysoké riziko jak pro zranitelné pacienty, tak i pro personal, si Vas dovoluji pozadat
o soucinnost pfi feSeni této problematiky.

Kromé rizika pro jednotlivce je Sifeni nakazy spalniCek ve zdravotnickych zafizenich
naro€né na zajiSténi lidskych zdroju pro optimalni poskytovani zdravotni péce, nebot
u vnimavych zdravotnickych pracovnikl, ktefi byli v kontaktu s onemocnénim spalniek,
musi byt v souladu s vyhlaskou €. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti
pro vybrana infekéni onemocnéni nastavena adekvatni protiepidemicka opatfeni, aby byl
chranéni pacienti a kolegové. Je proto nezbytné zabezpecit dostateCnou proockovanost,

jelikoz oCkovani je zakladnim preventivnim nastrojem.

Toto opatfeni je tfeba provést primarné u vybranych zdravotnickych pracovnik
zdravotnickych zafizeni, napf. u personalu urgentnich pfijmu, oddéleni pediatrie,
neonatologie, dermatovenerologie, onkologie, infekénich oddéleni, a rovnéz i u dalSich
pracovnik, ktefi pracuji s imunodeficitnimi pacienty a ktefi s ohledem na specifika daného
zdravotnického zafizeni mohou predstavovat potencialni riziko €i byt sami ohroZeni timto
vysoce infek&nim onemocnénim.

Ktomu je mozné vyuzit dvé ruzné strategie. A to bud vySetfit u personalu hladiny
protilatek proti spalnickam a poté oCkovat osoby, které nedosahuji detekovatelné hladiny
IgG protilatek, a jsou povazovany za neimunni. Na osoby s jakoukoliv hrani¢ni hladinou
IgG protilatek se pohlizi jako na osoby negativni (tedy jako nechranéné). U zdravotnickych
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pracovnikl je alternativou k testovani protildtek pfimé preoCkovani jednou davkou
bez pfedchozi kontroly hladiny IgG.

Oc¢kovani se provede jednou davkou ockovaci latky proti spalniCkam, pfiusnicim
a zardénkam. Monovalentni ogkovaci latka neni v Ceské republice k dispozici.
PFi kontaktu s pfipadem spalni¢ek u nechranénych nebo nedostatené chranénych jedincu
se doporuCuje postexpozi¢ni profylaxe aplikaci jedné davky vakciny do 72 hodin
po kontaktu s infekci.

VySe uvedené opatfeni se nevztahuje na osoby, které prokazatelné prodélaly v minulosti
spalni¢ky, a u nichz je tedy témér stoprocentni pfedpoklad, Zze budou doZivotné imunni
a dale osoby, které byly prokazatelné oCkovany v poslednich deseti letech.

Pragmatické nastaveni nezbytnych protiepidemickych opatfeni na pracovistich
zdravotnickych zafizeni v pfipadé vyskytu dané infekce je zakladnim predpokladem
minimalizace dalSich rizik. Dulezita je i rychla aplikace karanténnich protiepidemickych
opatfeni pfi suspektnim kontaktu s pfipadem spalniCek, aby vzhledem Kk vysoké
infek&nosti této nakazy nedoslo k podcenéni situace.

Véazené kolegyné, vazeni kolegové, pfedem dékuji za Vas vstficny pfistup k feSeni dané
problematiky, ktery v koneCném dusledku povede nejen k ochrané zdravotnickych
pracovnik(, ale také ik ochrané zdravi pacientl a zajiSténi adekvatni zdravotni péce
v plném rozsahu.

Pro uplnost sdéluji, Zze s pfijetim takovychto opatfenich k ochrané zdravi pracovnik(
vznikaji zaméstnavateli naklady. Zaméstnavatel je povinen zminéné naklady (tj. vySetreni
hladiny protilatek a event. naslednou vakcinaci — pokud jej zaméstnavatel zvoli jako
nastroj ochrany zdravi pfi praci) uhradit a tyto naklady nesméji byt pfenaseny pfimo
ani nepfimo na zaméstnance, jak vyplyvaz § 101 odst. 6 zakona €. 262/2006 Sb.

VySe uvedené doporuceni vzniklo na zakladé odborného konsenzu Narodniho institutu
pro zvladani pandemie a Statniho zdravotniho Ustavu.

Dékuji Vam za spolupraci a zUstavam s pozdravem.

Matyas FoSum

feditel odboru ochrany vefejného zdravi
B , e « Mgr. Matyas FoSum
a zastupce hlavni hygienicky CR
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Pro informaci - dillezité odkazy:

1.

Informacni materidly Statniho zdravotniho ustavu
- Spalni¢ky — zakladni informace o onemocnéni.

Dostupné z: Spalni¢ky Fact Sheet (szu.cz)

- Spalni¢ky — historie vakcinace.

Dostupné z: Spalni€ky - historie vakcinace - SzU | Oficialni web Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze (szu.cz)

— Informacéniletak spalni¢ky 2025

— https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/s/spalnicky-
szu/spalnicky-letak-poster/

Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP pro ogkovani kontaktti se
spalnickami ze dne 13. 3. 2014

Vakcinace.eu - Doporueni Ceské vakcinologické spole¢nosti pro ockovani
kontaktt se spalnickami

Narodni referen¢ni laboratof pro zardénky, spalni¢ky, parotitidu a parvovirus B19.
Dostupné z: Narodni referencni laboratof pro zardénky, spalniCky, parotitidu
a parvovirus B19 — SzZU | Oficialni web Statniho zdravotniho ustavu v Praze
(szu.cz)

Dostupné z: Narodni referenéni laboratof pro zardénky, spalni¢ky, parotitidu
a parvovirus B19 - SZU | Oficidlni web Statniho zdravotniho Gstavu v Praze

(szu.cz)

Informacni letaky pro vefejnost, cestovatele, Skolska a socialni zafizeni budou
dostupna na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi www.mzd.gov.cz
Metodické usmé&rnéni hlavni hygienicky CR k zajisténi jednotného postupu pfi
vyskytu pfipadu onemocnéni spalniCkami, 28. 8. 2024.

Dostupné z: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-
infekce/s/spalnicky-szu/usmerneni-hh-8-2024/

Rozdélovnik:

Reditelkam a Feditelim pFimo Fizenych zdravotnickych zafizeni
Asociace nemocnic CR
Asociace ¢eskych a moravskych nemocnic

Hejtmance a hejtmanim



o MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q “4l CESKE REPUBLIKY

— Primatorovi hl. m. Prahy

Na védomi:

- Asociace krajti Ceské republiky

- SMOCR

- prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. - pfedseda Ceské vakcinologické spole¢nosti
CLS JEP a predseda Narodniho institutu pro zvladani pandemie

- MUDr. Barbora Mackova, MHA —fFeditelka Statniho zdravotniho ustavu

- prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. — predseda SpoleCnosti pro epidemiologii
a mikrobiologii CLS JEP

- prim. MUDr. Pavel Dlouhy — pfedseda Spole&nosti infekéniho Iékarstvi CLS JEP

- Ministerstvo vnitra — hlavni hygienik

— Ministerstvo obrany — hlavni hygienicka

- Reditelkam a Fediteldm krajskych hygienickych stanic a Fediteli hygienické stanice
hl. m. Prahy
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