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MATERIALY KE STAZENI A VYUZITi PRI RESENI KRIZOVYCH
A MIMORADNYCH SITUACI:

Vyuziti tzv. Karty KID, ktera poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohroZeni Zivota, bezpeci a zdravi ditéte.
Popisuje postup, jak v ptipadé ohroZeni ditéte zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlepSim zajmem
a platnymi pravnimi ptredpisy.

e Karta KID pro Skoly Karta je uréena pro ucitele a dalsi pracovniky skol. Pro spravné pouZzivani karty jsou
k dispozici metodiky adaptované pro Skolni prostredi.

e Karta KID pro verejnost Karty adaptované pro déti, rodice a také laickou verejnost — vyuzitelné pro
kohokoli, kdo by mohl pfijit do styku s ohrozenym ditétem.

e Karta KID Videokurz uci v€as identifikovat ohrozené déti a poskytuje konkrétni nastroje, jak témto détem
efektivné a citlivé pomoc

Desatero bezpecné skoly — prakticky prlivodce

Prakticky priivodce je vytvoren na zakladé informaci a podkladéi od OPK MV €R a MSMT (Minimalni standard
bezpecnosti v regionalnim skolstvi) a upozorriuje na c¢innosti, které pomahaji predchazet, resp. resit krizové
a mimordadné situace a stavy:

1. Zajistéte jeden kontrolovany vstup. Provozujte pouze jeden hlavni kontrolovany vstup béhem vyuky,
ostatni vchody drzte trvale uzamcené s funkci Unikovych vychodd. Zajistéte nepretrZitou pfitomnost
fyzické ostrahy u hlavniho vchodu pro evidenci a doprovod ndvstév.

2. Dohlizejte nepretrZité na vSechny prostory. Zajistéte kontinualni dohled nad Zaky od jejich pfichodu az
po odchod. Stanovte zastupujici pracovniky pro kazdého dozorujiciho. Pokryjte dohledem vSechny
prostory véetné toalet a Saten.

3. Zpracujte pisemné krizové postupy. Vytvorte detailni pisemné postupy pro vsechny typy krizovych
situaci. Definujte v nich presny sled krokd, uréete odpovédné osoby a jejich zastupce. Prokazatelné
seznamte vSechny zaméstnance s témito postupy.

4. Cvicte pravidelné krizové situace. Realizujte prakticky nacvik krizovych situaci minimalné dvakrat ro¢né.
Proskolujte zaméstnance v bezpecénostnich postupech kazdé ctvrtleti. Trénujte evakuaci, ukryti i krizovou
komunikaci.

5. Zabezpecte technicky celou budovu. Zabezpecte vSechna pfizemni okna proti vniknuti. Instalujte zamky
do vSech uceben. Zajistéte funkéni rozhlas pro krizovou komunikaci. Osvétlete a upravte venkovni
prostory pro maximalni prehlednost.

6. Identifikujte kazdou osobu v budové. Oznacte vSechny osoby v budové identifikacnimi
prvky — zaméstnance prlkazy, zaky kartami, navstévy viditelnymi visackami odliSné barvy.

Vedte prfesnou evidenci vSech ndvstév.

7. Spolupracujte aktivné s IZS. Navazte a udrzZujte aktivni spolupraci s policii a dalSimi slozkami 1ZS.

Uchovavejte aktualni pfimé kontakty. Realizujte spolec¢na cvi¢eni minimalné jednou roc¢né.

8. Monitorujte preventivné rizika. Vytvorte funkéni systém v€asného varovani. Sledujte varovné signaly
u zaka a vztahy ve tfidach. Naucte zaméstnance rozpoznavat a hldsit podezielé situace.

9. Komunikujte jasné v krizi. Vytvorte jednoznacny systém krizové komunikace. Urcete kdo, kdy a jak
informuje jednotlivé skupiny. Zajistéte, aby kazdy znal svou roli v komunika¢nim fetézci.
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10. Dokumentujte a vyhodnocujte. Zaznamenavejte peclivé kazdy bezpecnostni incident. Kontrolujte
Ctvrtletné vSechny bezpecnostni prvky. Aktualizujte ro¢né vsechny bezpecnostni smérnice podle
ziskanych zkusenosti.

Doporuceni k postupu, pokud se bezpecnostni incident ve skole odehral:

Doporuceni je zpracovano po konzultaci s Krizovym intervenénim tymem Ministerstva vnitra (KRIT MV)

Komu je podklad urcen a jaké jsou jeho cile

Podklad je urcen predevsim feditelim skol a vedoucim pedagogickym pracovnikiim, ktefi musi bezprostifedné
reagovat na mimoradnou udalost ve skole. Jeho cilem je poskytnout strukturovany navod pro zvladnuti situace,
zajiSténi bezpecnosti vSech zucastnénych a efektivni komunikaci se vSemi dot¢enymi stranami.

e Vytvorte krizovy tym a stanovte jasné role. Sestavte tym ze zastupcl vedeni, pedagogl a odbornikd.
Urcete konkrétni odpovédnosti pro jednotlivé ¢leny tymu a zajistéte jejich zastupitelnost. Dokumentujte
vSechna pfijata rozhodnuti.

e Zajistéte okamZitou odbornou podporu. Kontaktujte psychology a krizové interventy, aktivné vyuZivejte
Skolni poradenské pracovniky. Spolupracujte s mistnimi odbornymi pracovisti a koordinujte postup se
zfizovatelem. Pozadejte o metodickou podporu zkusené kolegy z jinych skol.

e Nastavte efektivni komunikacni strategii. Vytvorte individudIni komunikacni linky pro zasazené rodiny
a poskytujte pravidelny informacni servis vsem rodi¢lim. Ustanovte jednoho mluvéiho pro komunikaci
s verejnosti. Organizujte pravidelnd setkani a nabizejte individualni konzultace.

e Aplikujte principy krizové komunikace. Kombinujte osobni setkdni s pisemnou komunikaci. Poskytujte
pravidelné aktualizace o prijatych opatfenich. Dlsledné respektujte soukromi dotéenych osob. Aktivné
vyvracejte dezinformace a pouzivejte empaticky, ale vécny tén.

¢ |Implementujte bezpecnostni opatreni. Vypracujte detailni bezpecnostni protokol a komunikaéni strategii
véetné krizovych scénarl. Zajistéte Skoleni pro pedagogy a vytvorte bezpecény prostor pro zpracovani
situace. PribéZzné monitorujte atmosféru ve skole.

e Pripravte se na dlouhodobou praci se situaci. Pravidelné vyhodnocujte ucinnost pfijatych opatreni.
Sledujte dlouhodobé dopady udalosti na Skolni komunitu. Aktualizujte krizové plany na zakladé ziskanych
zkusenosti. Posilujte kompetence pedagogli v oblasti krizové komunikace.

Doporuceni v pristupu k Zakovi, ktery se stal obéti trestného ¢inu

Na tvorbé rad se podilelo: Centrum LOCIKA, In IUSTITIA a KRIT MV

Pokud se Zak nebo Zakyné stane obéti trestného cinu, Skola musi znat prava obéti a rozumét dopadlm na dite,
jeho rodinu i $kolni kolektiv. Podle krizového planu poskytuje podporu obéti i zasazenym détem, spolupracuje
s rodici a odbornymi institucemi. Dulezita je citlivd komunikace pfipadu, kterd nezpisobi dalsi zranéni. Tento
dokument shrnuje prava obéti trestnych ¢in(, postup pfi vyslechu nezletilych osob a informace o dostupné
odborné pomoci.

Méjte vidy na paméti

Budte aktivni v nabizeni pomoci, ale respektujte rozhodnuti Zaka a jeho rodiny. Chrarite disledné jeho
soukromi. Bud'te pfipraveni podporu poskytovat dlouhodobé a pfizplisobovat ji jeho potfebam.
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Urcete jednoho ucitele nebo pracovnika, ktery bude hlavni kontaktni osobou pro zaka. Dejte mu cas

a prostor se zakovi vénovat. Zajistéte mu Skoleni o pravech obéti a o tom, jak s obéti komunikovat.
Pravidelné s nim konzultujte situaci Zaka.

Nabizejte pomoc opakované a riiznymi zptisoby. Reknéte zakovi pfimo, Ze se maze kdykoliv obratit

na urc¢eného pracovnika. Dejte mu pisemné informace o moznostech pomoci. Budte trpélivi — kdyz zak
pomoc nejdfiv odmitne, neznamena to, Ze ji nebude chtit pozdéji.

Upravte studijni podminky podle potieb Zaka. Nabidnéte mu individualni vzdélavaci plan. Umoznéte

mu ucit se z domova, pokud to potfebuje. Domluvte se s uciteli na zplsobu zadavani a odevzdavani ukold.
Budte pfipraveni tyto podminky ménit podle aktualni situace.

4. Chrante soukromi zaka aktivné a disledné:

5.

Informujte ucitele jen o tom, co potrebuji védét pro vyuku
Nekomunikujte s médii o pfipadu

Domluvte s ostatnimi zaky pravidla pro socidlni sité
Zastavte Siteni informaci a fam ve skole
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Pripravte informacni balicek a predejte ho Zakovi a rodi¢im. Mél by obsahovat:
Kontakty na poradny a organizace pomahajici obétem
Seznam prav obéti trestného ¢inu
Kontakt na uréeného pracovnika skoly
Informace o moznostech Upravy studia
Zakladni rady, jak situaci zvladat

Kde muzZe dité a rodina ziskat odbornou pomoc

Poradny pro obéti pomahaji zdarma. Nabizi pravni poradenstvi, podporu psychologa a mohou
poskytnout i advokata. Seznam poraden najdete na webu otc.justice.cz.

Probacni a mediacni sluzba poskytuje zdarma pravni informace a pomuze s vyplnénim formulard.
Advokati ze zvlastniho seznamu mohou poskytnout nékolik hodin pravni pomoci zdarma. Seznam téchto
advokatd najdete na webu ministerstva spravedInosti.

Dité mlze vyuZit sluzby i bez védomi rodicl. K zastupovani advokatem ale potrebuje souhlas zdkonného
zastupce.

Je dobré znat prava obéti trestného Cinu

Pravo na informace: Obét ma pravo na veskeré relevantni informace od zmocnénce, opatrovnika,
socidlniho pracovnika nebo policisty.

Pravo na ochranu osobnich tidaji: Obét mlZe pozadat policii o ochranu osobnich Gdaji pred podezielym
z trestného Cinu, véetné jména, adresy a dalSich citlivych informaci.

Pravo na penéZitou pomoc: V pripadé tjmy ma obét narok na finan¢ni pomoc od statu ke zmirnéni
nasledkd trestného ¢inu. Zadost poddva prostiednictvim zmocnénce nebo opatrovnika.

Pravo na zmocnénce nebo opatrovnika: Obéti nalezi pravo na bezplatné pravni zastoupeni zmocnéncem
nebo opatrovnikem, ktery haji jeji zajmy v prlibéhu fizeni.

Pravo na duvérnika: PFi jednanich s policii ma obét pravo na doprovod divérnika — blizké dospélé osoby,
ktera nebude v pfipadu vystupovat jako svédek.
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e Pravo na nahradu skody nebo jiné tujmy: Pachatel je povinen nahradit zptsobenou skodu
a nemajetkovou Ujmu (bolestné, poskozeni zdravi). Uplatnéni naroku zajistuje zmocnénec nebo
opatrovnik.

e Pravo na bezplatnou odbornou pomoc: Obéti ndlezi bezplatnd odborna pomoc véetné fyzioterapeutické
a psychologické péce k prekonani nasledk trestného ¢inu

Doporuceni skolam, jak komunikovat s verejnosti

Na tvorbé doporuceni se podileli: KRIT MV & PR Pohotovost MMR
Komu jsou doporuceni uréena a jaké jsou jejich cile

Podklad je urcen predevsim feditelim skol, aby méli zakladni kontury a navody, jak udalosti komunikovat
smérem k rodi¢m a verejnosti. Cilem doporuceni je pfedchazet panice, zbyte¢nému Sifeni strachu a zaroven
poskytnout rodiclim i verejnosti relevantni a pravdivé informace. Podklad ma skoldam pomoci efektivné
informovat o opatfenich, ktera jsou ptijimana k zajisténi bezpecnosti déti, a vysvétlit kroky, které jsou podnikany
v souvislosti s aktudlnimi hrozbami.

¢ Koordinujte komunikaci skoly a zfizovatele. Pfipravte si a odsouhlaste spolec¢né hlavni sdéleni pro
verejnost, aby byly preddvany stejné, nerozporujici se informace srozumitelnou formou.

e Komunikujte aktivné skrze vSechny dostupné kanaly — verejné i interni. Vefejnost to od Skoly ci
zfizovatele oCekdva.

e Informujte o krocich, které Skola podnika a s kym spolupracuje, i kdyz momentalné nemusite mit
dostatek ovérenych informaci.

e Uvadéjte aktivné na pravou miru famy a neovérené informace, které se o situaci ve Skole Sifi (naptiklad
na socialnich sitich).

e Sdélujte informace o zménach ve vyuce predevsim rodictim pfimymi kanaly, které skola bézné pouZiva.

e Ujistéte verejnost, Ze situaci berete vazné a mate ji ve spoluprdci s dalSimi aktéry pod kontrolou.
Zdlraznéte, Ze dle dostupnych informaci neni dlivod k nepfiméfenym obavam a panice.

Priklad spolec¢ného prohlaseni
V ndvaznosti na nedavnou mimoradnou udalost v [misto uddlosti] informujeme verejnost o soucasné situaci

a pfijatych opatrenich.

Vedeni Skoly ve spolupraci s méstem [misto uddlosti] jako ztizovatelem Skoly intenzivné pracuje na zajisténi
bezpecného prostredi pro vSechny Zaky a zaméstnance Skoly. Do $koly byli pfizvani odbornici z oblasti
krizové intervence a psychologické podpory, ktefi poskytuji potfebnou pomoc zakiim, pedagoglim i rodinam.

Skola pfijala fadu bezpe&nostnich opatfeni a postupuje podle doporuéeni bezpecnostnich slozek. Na zakladé
odbornych doporuceni a s ohledem na psychickou pohodu vsech zZakl byla ptijata docasna organizacni
opatreni tykajici se vyuky. O konkrétnich zménach jsou rodice Zakl informovani pfimo vedenim skoly.

Zadame verejnost o respektovdni soukromi véech dotéenych osob a poskytnuti prostoru pro stabilizaci
situace. Bezpedi a psychicka pohoda nasich zakd a zaméstnancl jsou pro nas absolutni prioritou.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte: [Jméno a kontakt na tiskového mluvciho]
[Jméno a kontakt na reditele skoly]

[Jméno a kontakt na starosty obce]
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Rady, jak mluvit s détmi, které citi ohroZeni

Na tvorbé rad se podileli: KRIT MV & Centrum LOCIKA

Komu je podklad uréen a jaké jsou jeho cile

Podklad je uréen predevsim ucitellim, pedagogickym pracovnikiim a feditelim skol, ktefi maji za ukol podpofit
déti v tézkych a stresujicich situacich spojenych s pocity ohrozeni, napfiklad pfi bombovych hrozbach nebo jinych
bezpecnostnich incidentech. Jeho cilem je poskytnout jim konkrétni ndvod, jak s détmi komunikovat, jak
podpofit jejich psychickou pohodu a jak zajistit, aby se déti citily bezpecné a stabilné i v nejistych situacich.

e Posilte pocit bezpeci u sebe, druhych i celkové ve Skole. Méjte potfebné a ovérené informace. Omezte
zmény v rozvrhu a dalSich oblastech na minimum. Omezte stresujici udalosti, jako je napf. zkouseni.
Vytvofte i pro sebe podplrnou sit, je dalezité mit s kym mluvit, védét, na koho se obratit, vice odpocivat.

e Dejte détem prostor vyjadrit jejich pocity a myslenky. UmoZnéte détem mluvit o tom, co proZivaji v
souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité mize situaci proZivat jinak — nékteré déti mohou citit izkost
nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled vypadat klidné.

e [Méjte pochopeni pro jejich emoce a rlizné reakce. Je dlleZité akceptovat, Ze rlizné reakce jsou
pfirozené. Dité se mlze bat, plakat nebo naopak byt nervézni a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné,
jsou jen vyjadrenim nadmeérné zatéze, kterou déti zazivaiji.

e Podpora a fad. UdrZovani béZznych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola,
konicky a zajmové aktivity, mGzZe détem pomoci zUstat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.

e Uklidnujici rozhovory. Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchnég, ale
hluboce se zajimejte o to, jak se ve Skole a na verejnosti citi. Umoznéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete
jim také, Ze situaci resi profesionalové a Ze jsou nastavena bezpecnostni opatreni, ktera je maji chranit.

e Komunikujte i s détmi, které nebyly primo ohrozeny: | déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou
mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit nejistotu ¢i Uzkost, i kdyz byly mimo bezprostredni
ohroZzeni.

e Podpora pri ndvratu do Skoly: Pokud se déti citi nejisté, mohou potifebovat doprovod do Skoly nebo jinou
formu podpory.

e Komunikace mezi rodici a Skolou: Ujistéte se, Ze rodice a Skola spolupracuji a vzajemné se informuji
o potiebach déti. Je dlilezité, aby Skola védéla o pfipadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a
naopak.

e Vsimejte si zmén v chovani: Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvy3ena nervozita,
uzavienost nebo nepfimérené reakce na situace spojené s bezpecnosti. Tyto signaly mohou naznacovat,
Ze dité potrebuje vétsi pozornost a podporu.

e Krizové linky: Pfipomerite détem, Zze mohou kdykoliv vyuzit Linku bezpeci, pokud se potrebuji s nékym
poradit nebo svéfit se svymi pocity. Mohou také vyuzZit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodice a
pedagogové mohou volat na Rodic¢ovskou linku, nebo Linku pro rodinu a skolu, aby ziskali podporu a rady
pro praci s détmi v téchto situacich.

e Odborna pomoc: Pokud dité i po delsi dobé stale pocituje strach nebo Uzkost, kterd narusuje jeho bézné
fungovani, je vhodné vyhledat odbornou psychologickou pomoc.
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Dopis médiim o pravnich dusledcich vyhroZovani ve skolach

Vytvofeno na zékladé informaci od OBP MV CR

Vaziena pani $éfredaktorko, vazeny pane $éfredaktore,

obracim se na Vas v souvislosti s aktualni zdvaZznou situaci tykajici se bezpecnostnich incident( ve Skolach.
V poslednich tydnech jsme zaznamenali znepokojivy nardst pripadd, kdy Zaci vyhroZzuji nasilim svym spoluzakdm
Ci ucitellm, a to jak prostrednictvim socialnich siti, tak pfimo ve skolach.

S ohledem na spolecenskou zavaznost této problematiky a jeji potencidlni dopady na bezpecnost ve skolach
si Vas dovoluji pozadat o systematické zarazovani informacniho boxu o pravnich dasledcich takového jednani
do ¢lankd, které se témito incidenty zabyvaiji.

Davody pro tento poZadavek jsou nasledujici:
e Zvyseni povédomi o pravnich disledcich — mnoho mladych lidi si nemusi uvédomovat, Ze i "pouhé"
vyhriizky na socialnich sitich mohou byt trestnym ¢inem.
e Prevence copycat efektu —jasné informace o pravnich ndsledcich mohou odradit potencidlni
nasledovniky.
e Edukace verejnosti — rodice i pedagogové ziskaji pfehled o moznostech pravniho postupu v podobnych
pfipadech.

Pro tento ucel jsme pfipravili standardizovany infobox, ktery obsahuje vsechny relevantni informace
o trestnépravnich disledcich takového jednani, véetné specifik tykajicich se mladistvych pachatell i déti
mladsich 15 let. Text infoboxu prikldadam jako pfilohu tohoto dopisu.

Vérim, Ze zaclenéni téchto informaci do Vaseho zpravodajstvi pfispéje k prevenci podobnych incidentli a pomUze

vevs

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i nebo potreby dalsi konzultace jsme Vam plné k dispozici.

S Uctou,
Miroslav Jasurek, vedouci odboru komunikace MV CR

Informacni box

VyhroZovani nasilim, véetné vyhriiZzek na socialnich sitich, je trestnym ¢inem. MiZe se jednat o nebezpecné
vyhroZovani, Siteni poplasné zpravy nebo nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci.

Pro pachatele ve véku 15-18 let fesi tyto Ciny specializované soudy pro mladistvé. Pachatellim hrozi dohled
probacniho Urednika, zakaz navstév urcitych mist, zakaz kontaktu s ur¢itymi osobami, ochranna vychova nebo
v zavaznych pripadech i trest odnéti svobody. Soud muZe také naridit zabrani véci pouzitych ke spachani cinu,
napriklad mobilniho telefonu nebo pocitace.

U déti mladsich 15 let se pripady resi ve spolupraci s rodici a organy socialné-pravni ochrany déti. Mohou byt
uloZena vychovna a ochranna opatreni véetné dohledu probacniho uUfednika, umisténi do specializovaného
zafizeni nebo nafizeni ochranného léceni.
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Osloveni mladych prostfednictvim influencer( a vybranych médii

V Ceskych Skoldch dramaticky roste nasili a psychické problémy mladych. Pfi porovnani stejného obdobi let
2019 a 2024 vzrostl pocet mladistvych pachateld o 26 %. Jen za posledni tydny policie fesila vice jak 10 pripadi
vyhrozovani véetné incidentu se stfelnou zbrani. Alarmuijici jsou i statistiky sebevrazd — jsou druhou nejc¢asté;jsi

pfi¢inou umrti mladych do 24 let.

Vase platforma a vliv na mladé lidi ma obrovsky potencidl zachrafovat Zivoty. Potifebujeme vas hlas, abyste
mladym generacim ukazali, Ze v kazdé tézkeé situaci existuje cesta ven. Ze pozadat o pomoc neni znamkou
slabosti, ale sily a odvahy. Ze $kola musi byt bezpe¢nym mistem pro kazdého, bez vyjimky. A pfedeviim — Ze
kazdy problém, jakkoliv se mlZe zdat nefesitelny, ma Feseni, které nevyZzaduje nasili nebo sebeposkozovani.

Pfipojte se k iniciativé a pomozte nam Sifit kontakty na krizovou pomoc a informace o dostupné podpore.

#bezpecnedetstvi

Jak se mazZete zapojit?

1. Vytvoite obsah s jasnym poselstvim

Stories/Reels (60-90 sekund): Osobni apel na mladé, pro¢ vyhledat pomoc
YouTube video: Hlubsi rozbor problému s odbornymi daty

Zivé vysilani: Diskuze s experty nebo sdileni piib&hd

PouZijte hashtag #bezpecnedetstvi

2. \Vyuizijte ptipravené podklady

3.

Ovérenad data a statistiky
Odborné sestavené komunikacni teze
Kontakty na krizovou pomoc

Seznam expertl pro konzultace

Navazte dlouhodobou spolupraci
Pravidelné tematické serialy
Osvétové kampané
Propojeni s odbornymi organizacemi

Spoluprace na preventivnich programech

Komunikacni teze

V cesku roste nasili mezi détmi

Pti porovnani stejného obdobi let 2019 a 2024 vzrostl pocet mladistvych pachatell o 26 %
(z 920 na 1159 déti)

Pocet trestnych ¢inl spachanych détmi se zvysil 0 23 % (v roce 2019 to bylo 589 skutkd,
v roce 2024 724 skutk).

vevs

Sebevraidy mladych se jsou druhou nejcastéjsi pricinou umrti

Sebevrazdy jsou 2. nejéastéjsi pficinou umrti lidi do 24 let

V roce 2023: 176 pokusUl o sebevrazdu u déti a mladistvych

Jen za prvni 3,5 mésice roku 2024: uz 83 pokusl

Divky se o sebevrazdu pokouseji ¢astéji nez chlapci

Nejde o predstirané pokusy! Tato Cisla predstavuji skutec¢né krizové situace mladych lidi.
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Spolecné miiZzeme zachranit Zivoty. Jak miZzeme pomoci?
1. Vytvarejme pratelské prostredi
Prijimejme kazdého takového, jaky je
Bereme vazné kazdy problém, ktery druhy fesi

Mluvme spolu oteviené a bez odsuzovani

2. Davejme pozor na varovné signaly
KdyZ se nékdo zacne chovat jinak nez obvykle
Kdyz se strani kamaradu a travi ¢as sam
Kdyz prestane délat véci, které ho dfiv bavily

3. Spolupracujme s uciteli
Trdvi s zaky vétSinu dne a znaji je
Dokazi véas rozpoznat, ze ma nékdo potize
Pomohou predchazet problémdm a fesit je vcas

Kde hledat pomoc pfi Sikané ve Skole
e Prvnim krokem je svérit se uciteli, vychovnému poradci nebo skolnimu psychologovi
e Pokud neni moZné fesit situaci ve Skole, kontaktuj Linku bezpeci (116 111)
e Pro online pomoc vyuzij chat Détstvi bez nasili (www.detstvibeznasili.cz)

e Svér se rodicim nebo jinému divéryhodnému dospélému

Jak bezpecné nahlasit nebezpecné chovani
e DilleZité je udélat screenshot vyhriizek nebo nevhodného obsahu jako dikaz
e Situaci ohlas tfidnimu uciteli nebo vedeni skoly, ktefi jsou povinni ji resit
eV zavainych pfipadech nevahej kontaktovat policii na cisle 158
e Zachovej klid a vyhybej se pfimé konfrontaci s agresorem
e Nikdy se nepokousej fesit nebezpecnou situaci sam/sama

Jak pomoci kamaradovi v krizi
e Naslouchej a poskytni bezpecény prostor pro sdileni
e Vyjadfi podporu a ujisti ho, Ze vtom neni sdm
e Doporuc vyhledani odborné pomoci (psycholog, krizové centrum)
e Predej kontakt na Linku bezpeci (116 111)
e Pfi domacim nasili doporuc Centrum Locika
¢ P¥iohrozeni zivota volej 155 nebo 112
Vyhrozovani nasilim, nebo jeho spachani neni feSenim
e Kazidy problém ma feseni, i kdyz ho momentalné nevidime
e Pozadat o pomoc je projev sily, ne slabosti
e Nasili situaci nikdy nezlepsi, pouze ji zhorsi

e Existuje mnoho lidi a organizaci pfipravenych pomoci
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http://www.detstvibeznasili.cz/

Hrozby nasilim nejsou vtip. Ciny mohou mit vaziné nasledky.
e VyhroZovani nasilim, véetné vyhrizek na socidlnich sitich, je trestnym ¢inem
e | mladsi 15 let nesou odpovédnost
e Mozné nasledky:
Umisténi do vychovného zafizeni
Dohled probacniho ufednika
Povinna psychologicka péce

Sdilejte kontakty na krizovou pomoc

Linka bezpeci
e 116111, linka je nonstop a zdarma

e pomoc@linkabezpeci.cz

Centrum LOCIKA (mail, chat)

e poradna@detstvibeznasili.cz

e Chat na www.detstvibeznasili.cz

Détské krizové centrum

e 777 715 215, linka davéry je nonstop
e problem@ditekrize.cz

Modra linka
e 608902 410, linka je nonstop
e help@modralinka.cz

Linka pomoci
e 475603 390, linka je nonstop
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