DOPORUCENI K PREVENCI INFEKCNICH
ONEMOCNENI

V souvislosti s povodnémi dochazi v nékterych oblastech ke kontaminaci prostredi, vody i potravin
a soucasné s tim i ke snizeni dostupnosti dodrzovani standardnich hygienickych zasad, coz zvysuje
riziko nakazy pivodci infekénich onemocnéni, zejména:

Leptospirdza, bacilarni Uplavice, Zloutenka typu A, Zloutenka typu E, tularémie, tetanus, onemocnéni
zpUsobené noroviry a rotaviry.

Vyvarujte se pfimého kontaktu téla s povodnovou vodou a bahnem. K ndkaze muze
dojit i pres odérky nebo drobnéa poranéni na kizi. Pokud se expozici nelze vyhnout, je
Zzaddouci pouzivat vhodné osobni ochranné prostfedky (OOP) - gumové holinky,
nepromokavé obleceni, rukavice a pokud mozno, chranit si o¢i pred vodnim aerosolem.

/:} Myjte si peclivé a casto ruce. Nemate-li k dispozici nezdvadnou vodu, pouzijte
dezinfekci na ruce s obsahem alkoholu.

Dodrzujte zaklady respiraéni hygieny, zejména pfi pobytu ve vnitinich prostorach

— Myti rukou je nutné vzdy pred jidlem, pitim a koufenim. Nezapominejte na myti rukou
0. pred a po pouziti WC.
=

Zkontrolujte si datum svého posledniho preockovani proti tetanu. Pokud si jej
nepamatujete nebo probéhlo pred vice nez 15 lety, kontaktujte svého praktického
|ékare a nechte se preockovat.
Pfi prvnich priznacich onemocnéni (bolesti bricha, prdjem, zvraceni, zvy$ena teplota)
kontaktujte svého Iékare a informujte ho, ze jste pobyvali v zaplaveném prostredi.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach
Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz), Statniho zdravotniho tstavu (www.szu.cz)

a na socialni siti X @Hygiena_cz.

[ v

SZU

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY


http://mzd.gov.cz/
https://szu.cz/
https://x.com/Hygiena_cz

